
"К подножию Белухи", пеший поход
Продолжительность: 12 дней

Место начала / Завершения тура: Горно-Алтайский автовокзал / Горно-Алтайск

Места показа: Россия, Республика Алтай, посёлок Кучерла, озеро Кучерлинское, река Тегеек, река Кучерла,
озеро Аккемское, река Аккем, Гора Белуха 4509 м, Аккемский ледник

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 44 900 руб.

В стоимость тура включено
• трехразовое питание на маршруте;

• услуги инструктора;

• трансфер из Горно-Алтайска в Кучерлу и

обратно;

• заброска на ГАЗ-66 через перевал Кузуяк;

• переезд на ГАЗ-66 от поляны Изекерю до

Кучерлы;

• баня в день возвращения из похода;

• проживание в палатках в поселке Кучерла;

• общественная медицинская аптечка;

• использование котлов и газового

оборудования;

• регистрация в МЧС.

В стоимость тура не включено
• авиабилеты;

• медицинская страховка с покрытием эвакуации

вертолетом;

• заброска продуктов к середине маршрута на

лошадях;

• питание в дороге (300-350 руб);

• посещение бани в дополнительные дни похода

кроме 11-го;

• прокат личного снаряжения: спальник, палатка. 

Описание тура
Белуха — самая высокая гора в Сибири. Ее называют жемчужиной Алтая и считают священной.

Рядом с Белухой эзотерики искали вход в Шамбалу, а местные жители верили, что здесь обитает богиня Умай
— высшее женское божество у тюркских народов. Подобно миражу, ее снежная вершина вздымается над
покрытыми тайгой хребтами Алтая, словно символ высшего совершенства и первозданной чистоты мира.  



Вместе мы отправимся в пеший поход к подножию Белухи, где увидим древние ледники, зеркальную гладь
бирюзовых озер и глубокое звездное небо, бурные горные реки и водопады.

Побываем на краю захватывающих дух обрывов, в цветущих альпийских лугах и кедровых лесах. Это будет
ни с чем не сравнимое двухнедельное путешествие без цивилизации!

Программа тура
День 1. Горно-Алтайск - Кучерла
Встреча участников группы в Горно-Алтайске на автовокзале или в аэропорту утром, откуда нам предстоит
длинный переезд в поселок Кучерла.

В дороге мы будем делать остановки, чтобы подкрепиться. Весь переезд занимает около 9 часов.

Первую ночь проведем на базе "Еловая опушка". Распределим провизию и снаряжение по рюкзакам. Остаток
дня будем просто отдыхать - у многих путь сюда занял большое время.

Высота ночевки 850 м

День 2. Переезд от Кучерлы до кабаржатника. Переход до стоянок напротив устья р. Тегеек
Сегодня ранний подъем, нам предстоит длительный и не простой переход.

Утром распределим продукты и общественное снаряжение, а также согласуем график дежурств участников.

С "Еловой опушки" в 09:00 выезжаем на алтайском внедорожнике и едем вдоль р. Кучерла по левому берегу
до кабаржатника*, около 20 км.

Вдоль забора питомника мы пройдем около 2 км, потом по мосту перейдем на правый берег реки и пойдем
по хорошо набитой конями тропе, которая после обильных дождей становится месивом, но окружающая нас
горная тайга существенно скрашивает негативные впечатления от тропы и дальнейшая встреча с
Кучерлинским озером стоит того, поверьте!

Ночуем на одной из стоянок после устья р. Текелюшка.

Расстояние пешком - 15 км, на авто - 20 км, продолжительность 10 ч, набор высоты 862 м, высота ночевки
1500 м

*Кабарга – это самый маленький в мире безрогий олень, которого несколько лет назад включили в Красную
книгу Республики Алтай.

День 3. Спуск к Кучерлинскому озеру. Полуднёвка на Кучерлинском озере
Спустимся к озеру Кучерлинскому. Оно самое крупное и, возможно, самое красивое на маршруте.

До обеда идем по Кучерлинской тропе. Нам предстоит преодолеть моренный вал, подпруживащий
естественным озером Кучерлинское озеро, с которого нам откроется превосходный вид на Кучерлинское
озеро и горы, окружающие его.

Спускаемся  и разбиваем лагерь на берегу озера. Оставшийся день целиком посвятим отдыху и купанию в
Кучерлинском озере.

Сброс высоты 350 м. Расстояние от 5 до 10 км, продолжительность до 5 ч, высота ночевки 1750 м.

День 4. Радиальный выход на озеро Зелёное и озеро Синее, 2500 м
Сегодня нам предстоит трудный, но насыщенный высокогорными видами день.

В 8 км от реки Кучерла в Кучерлинское озеро впадает небольшой ручей Зеленый, вытекающий из Зеленого



озера, которое расположено на 6,5 км выше Кучерлинского. Такое название этот водоем получил за цвет
воды.

В 1,2 км выше Зеленого находится Синее озеро, оно куда более живописно - с одной стороны в воду
осыпаются скалы, создавая каменные конусы, с другой - зеленая трава.

Обратите пожалуйста внимание, что достичь высокогорных озер возможно будет только при условии
хорошей погоды. В случае дождя, дойдем до смотровой площадки на водопад Зеленый и дальше не пойдем,
потому что к озёрам путь проходит по курумникам, которые в мокром виде представляют опасность.

Расстояние 26 км, продолжительность 11 ч, набор высоты 700 м.

День 5. Переход до кедровых стоянок.
Переходим к верховьям ручья Текелюшка. Весь день будем совершать подъем через дремучий горный лес,
пока не выйдем на высокогорное плато с видом на долину Кучерлы.

В ясную погоду на привале может работать мобильная сеть МТС и Билайн. После привала для отдыха и
звонков близким идем до кедровых стоянок.

Ставим лагерь на верхней границе леса. Ужин. Отдых. Завтра нас ждет самый ранний подъем на маршруте.

Переход около 10 км, набор высоты около 350 м, высота ночевки 2100 м

День 6. Переход через перевал Каратюрек, 3060 м в долину р. Аккем, 2050 м.
Подъем в 04.00 утра. Необходимо собраться и с рассветом выходить на штурм перевала Каратюрек, в
переводе с алтайского означает "Черное сердце".

Высота перевала около 3060 м, но технически он не сложен,  категория сложности 1А Однако подъем на
перевал занимает от 3 часов и требует выносливости.

С перевала нам откроются замечательные виды на Аккемское озеро, ущелье Ярлу, вершины Белухи и долину
реки Аккем.

Спустимся вниз к озеру и там по обстановке решим, где будем базироваться на ближайшие три дня. В
хорошую погоду в озере может отражаться стена Белухи, вид потрясающий!

Расстояние 15 км, продолжительность 7 ч, набор высоты 1050 м, сброс высоты 1100 м

День 7. Радиальный выход в долину реки Ярлу, 2000 м
Сегодня отправляемся  в долину Ярлу, что на берегу реки Ак-Кем.
Долина знаменита своей удивительной природой, со всех сторон ее окружают разноцветные скалы
сиренево-голубого и ярко-оранжевого цвета. Среди этих разноцветных скал находится "Камень-мастер" или
"Камень мудрости" – очень гладкий камень.

Камень считается местом силы, люди приезжают сюда каждый год, чтобы зарядиться его энергией. По
желанию за отдельную стоимость вечером можно попариться в бане*. 

Расстояние (без рюкзаков) 9 км, продолжительность от 3 ч, набор высоты 322 м, сброс высоты 297 м

*необходимо обговорить заранее. Стоимость бани от 5000 до 7000 руб./час. Вместительность от 4 до 10
человек.

День 8. Радиальный выход в долину Семи озер, 2600 м
Сегодня нам предстоит совершить радиальный выход в Долину семи озер, где мы увидим гору Ак-Оюк, 3670



м, невероятной красоты озера, множество водопадов, цветущие альпийские луга и заснеженные шапки
вершин.

Только в походе по Алтаю можно увидеть столько красот в одном месте!

Расстояние (без рюкзаков) до 15 км, продолжительность около 6 ч, набор высоты 680 м, сброс высоты 700 м

День 9. Радиальный выход на Аккемский ледник, 2400 м
Без тяжелых рюкзаков сходим на Аккемский ледник. На краю ледника стоит небольшая бревенчатая часовня,
построенная в память о погибших альпинистах.

При благоприятной погодной обстановке и по желанию группы можем увеличить наш переход и дойти до
начала ледника. Именно отсюда берет начало река Ак-Кем.

Со смотровой площадки нам откроются панорамные виды на Западную, Восточную Белуху и Аккемскую
стену. Вернемся в наш в лагерь у озера.

Расстояние (без рюкзаков) 15 км, продолжительность 6-7 ч, набор высоты 280 м, сброс высоты 280 м

День 10. Переход вниз по долине р. Аккем
Ак-кем переводится с алтайского, как "белая вода". Река образована таянием ледника, в воде много
минеральных взвесей. На стоянке у водопада Текелю сделаем обед.

Тропа идет вдоль реки, путь проходит по каменистым берегам и курумникам, лишь иногда поднимаясь в зону
леса. По ущелью выше реки по лесной тропе идем до стоянок у ручья Аккемская падь. Вечером разобьем
лагерь на площадке выше ручья.

Расстояние 16 км, продолжительность от 8 ч, сброс высоты 466 м

День 11. Переход до стоянки "Три берёзы". Переезд на ГАЗ-66 до "Еловой опушки"
Сегодня нам необходимо совершить наш заключительный переход, около 10 км к месту стоянки "Три
берёзы".

Последние километры тропы будем идти намного выше реки Аккем через дремучий лес, постепенно снижая
высоту.

Вместо утомительного и не очень интересного перехода по лесу от стоянки "Три берёзы", мы совершим
поездку на алтайском внедорожнике через перевал Кузуяк высотой 1513 м, сэкономив тем самым день
ходового времени.

Добравшись до поселка, устроим баню и прощальный ужин.

Расстояние автомобильной части 15 км, пешком 15 км; продолжительность перехода около 7 ч, набор
высоты за день 850 м, высота ночевки 1700 м

День 12. Горно-Алтайск - возвращение домой
Встанем рано и поедем в Горно-Алтайск на микроавтобусе. Путь занимает примерно 8 часов. В Горно-Алтайск
мы возвращаемся около 20 часов.

Наш поход к подножию Белухи подошел к своему завершению, но память о замечательном путешествии
навсегда останется в вашей памяти...



Дополнительно
Особенности пешего похода:

палатки и снаряжение несем на себе, провизию распределяем по рюкзакам всех участников похода.
Есть возможность за дополнительную плату (около 2500 руб с человека) примерно 2/3 продуктов
забросить на середину маршрута на лошадях;
групповое снаряжение - котлы, топор, пилу - предоставит инструктор;
количество единиц проката снаряжения ограничено - просьба позаботится заблаговременно;
погода на протяжении суток может очень сильно меняться по нескольку раз. Разброс температур: от -3
градусов ночью, до +30 днем в горных долинах;
мобильная связь будет только в первый и последний день похода. В базовом лагере у Аккемского
озера для экстренных звонков есть спутниковая связь. Стоимость разговора от 150 руб за минуту;
количество участников в группе: до 15 человек на одного гида;
благоустройство лагеря: установка палаток, приготовлениe пищи осуществляется всеми участниками
похода. 

Питание в походе:

продукты закупаются организаторами централизованно;
готовим на костре и газовых горелках;
меню разнообразное, калорийное и, самое главное, пища, приготовленная на костре, всегда вкусней.
Утром и вечером на костре готовится горячая пища – каши, макароны, супы, а также чай с печеньем и
шоколадом. Днем - сухой паек: хлеб, сыр, сало или колбаса, сухофрукты.
если вы категорически не употребляете какие-либо продукты обязательно сообщите нам об этом
перед походом.

Вода на маршруте: во время перехода инструктор будет информировать, через какое время будет
ближайший источник воды так, чтобы каждый мог нести с собой необходимое количество воды для питья.

Сложность маршрута:

Маршрут организован так, что любой относительно здоровый человек способен в нем участвовать. Темп
группы будет подстраиваться под наименее подготовленного участника. Это не марафон и не соревнование,
мы будем идти в свое удовольствие.

Каждый день мы будем проходить разные расстояния. Самые сложные дни в походе - первый и половина
второго. От непривычных нагрузок могут болеть мышцы рук и ног, плечи и, возможно, спина (при
правильной регулировке рюкзака спина и плечи болеть не должны). Даже если вы постоянно занимаетесь
спортом, некоторые мышцы все равно будут побаливать. В походе вы испытываете совсем другие нагрузки,
чем в повседневной жизни. Потом, все пойдет как по накатанной.

Возможно сделать изменения в маршруте, где более сильные пойдут в дополнительный радиальный выход
(без рюкзаков), а кто хочет отдохнуть, останется в лагере. 

Надо понимать, что поход - это не прогулка и не пикник на природе, так что настраивать себя нужно
соответственно. Зато походы в горы дарят ощущения, которые заставляют сильнее биться сердце, острее,
ярче чувствовать радость бытия: я сделал это! Я молодец!

Условия отмены:

100% возврат - в течение 24 часов после бронирования.
50% возврат - не позднее, чем за 16 дней до начала тура.
Без возврата за 15 и менее дней до начала тура.

Иные условия: 

в зависимости от погоды, состояния группы гид может внести изменения в маршрут.
поход частично проходит в ПОГРАНИЧНОЙ ЗОНЕ. Гражданам России достаточно иметь с собой
паспорт. Гражданам других стран нужно заранее оформить погранпропуск. Документы для



оформления пропуска должны быть поданы за 1-2 месяца до начала похода. Получать пропуск
необходимо лично со своим паспортом, для этого вы должны приехать на один день раньше.

Список вещей:

рюкзак с влагозащитным чехлом: 60-70 л для женщин и 70-90 л для мужчин;
спальный мешок комфорта до -10;
коврик туристический;
палатка двухслойная;
кружка, ложка, миска - посуда должна быть из нержавейки или из специального пластика. 
ботинки трекинговые;
сменная обувь: кроссовки, кроксы или трекинговые сандалии;
резиновые шлепанцы для отдыха на стоянке;
треккинговые носки/термоноски: 3-5 пар; 
носки толстые (флисовые/шерстяные) для ночевки
головной убор от солнца (панама, кепка, бафф, бандана). При использовании кепки придется
смазывать уши солнцезащитным кремом. Если носить бафф или бандану, то обгорает нос;
футболка 2 шт., предпочтительнее синтетика, т.к. быстро сохнет;
тонкие синтетические или хлопковые штаны для ходьбы (не джинсы)
шорты;
купальник;
смена нижнего белья;
ветро-влагозащитная одежда: куртка с капюшоном и штаны из синтетики, в идеале мембрана;
плащ-пончо, покрывает вас вместе с рюкзаком. Можно использоваться обычный полиэтиленовый
дождевик, в этом случае советуем брать сразу 2-3 шт, т.к. они очень быстро рвутся;
свитер из флиса/полартек;
термобелье;
теплые шапка и перчатки
палки трекинговые; 
гермомешок или полиэтиленовые пакеты для упаковывания вещей;
средства личной гигиены: маленький кусочек мыла, зубная щетка, маленький тюбик зубной пасты,
влажные салфетки, туалетная бумага;
светодиодный фонарик (налобный);
мобильный телефон;
документы и деньги;
индивидуальная аптечка: лейкопластырь (обычный и бактерицидный), жаропонижающее, антибиотик,
от расстройства желудка, лекарства от своих болезней;
индивидуальный ремнабор: иголка, нитка, армированный скотч;
солнцезащитный крем;
емкость для воды (пластиковая бутылка) 1-2 л.

Сколько будет весить мой рюкзак?

В среднем вес рюкзака будет от 15 до 25 кг. В рюкзаке будет находиться ваша часть продуктов, которая
распределяется поровну между всеми участниками, ваше личное снаряжение и часть общественного
снаряжения (обычно распределяется между мужчинами).

На вес продуктов вы практически не сможете повлиять, если, конечно, не захотите взять продукты для себя
лично (шоколад, орехи, колбасу и т.д.). Продукты мы постепенно съедаем, поэтому чем ближе к завершению
похода, тем легче становится вес вашего рюкзака.

Вес общественного снаряжения (палатки, котлы, топор, газовые баллоны, горелка, аптечка и др.) так же
может варьироваться. В среднем, он составляет около 2 кг на человека (мужчину).

Вес вашего личного снаряжения может значительно меняться и зависит в большей степени от вас!



Вы можете, например, взять одежду (свитер, майку и пр.), чтобы менять каждый день, а можете и не брать.
Одежду старайтесь выбирать самую компактную и маловесящую.

Сконцентрируйтесь в первую очередь на рекомендованных вещах по списку личного снаряжения и очень
хорошо подумайте перед тем, как положить что-то лишнее (косметика, украшения, бинокль, книга,
"парадная" одежда и т.д.).

Современные рюкзаки имеют анатомическое строение и идеально подстраиваются под вашу фигуру, форму
спины и плеч. В итоге 70 % всего веса приходится на специальный пояс, который сидит на бедрах, а на плечи
перепадает 25-30 % веса рюкзака. Поэтому основную нагрузку принимают на себя мышцы ног, но и они ко
второму-третьему дню приспосабливаются к новой нагрузке.

Страховка
Перед походом рекомендуем оформить страховку от несчастных случаев, предусматривающую эвакуацию
вертолетом. При ее отсутствии вызов вертолета оплачивается участником самостоятельно.

Места сбора группы
Горно-Алтайский автовокзал
Встреча участников группы на автовокзале г.Горно-Алтайск с 8.00 до 8.30

Аэропорт Горно-Алтайск
с 8.30 до 9.00 ч. В случае задержки рейса участникам придется добираться до базового лагеря
самостоятельно!

Даты тура
Июнь 2024

30 июня 2024 в 08:00 -
11.07.2024

от 44 900 руб.

Июль 2024

10 июля 2024 в 08:00 -
21.07.2024

от 44 900 руб.


